
文献识别码 A

以辩证看待取代消灭极端认知的方法论

智慧医学高质量发展健康共同体

王梓明

（山东中医药大学，山东省济南市长清区，邮编 250300）

摘要：为什么曾经人人喊打的封建孔子，现在成了中国人民的文化基因？为什么

老人倒在地上，什么都没有做，人们却认为但凡上去扶起他的一定会遭受讹诈？

为什么当爹妈的明明是血肉之躯，却坚定的相信自己有神明之心，不允许自己的

孩子反对自己，即便自己是错的？事实上，事情的发生都有其内在机制，极端认

知被辩证看待所取代消灭也有一定的规律。分析梳理并讲清辩证看待是如何取代
消灭极端认知的极为重要。
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摘要：为什么曾经人人喊打的封建孔子，现在成了中国人民的文化基因。为什么

老人倒在地上，什么都没有做，人们却认为但凡上去扶起他的一定会遭受讹诈。
为什么当爹妈的明明是血肉之躯，却坚定的相信自己有神明之心，不允许自己的

孩子反对自己，即便自己是错的。事实上，事情的发生都有其内在机制，极端认
知被辩证看待所取代消灭也有一定的规律。本文将分析梳理并讲清一分为二是如
何取代消灭一家独大的。

自人类文化产生以来，人类就走上了以辩证看待取代消灭极端认知的漫漫长

路。

百家争鸣打破了“只能是君权凌驾于民权之上”的极端认知，诞生了“承前
启后、流芳千古的人本主义思想[1]”实现了“不能只是君权凌驾于民权之上”辩
证看待。

而在西方，数学界经过多年的讨论，“斐波那契终于给负数做出了正确解释

[2]”，终于打破了“数只能是正数”这一极端认知的束缚，承认了负数的存在，

实现了“数不能只是正数”的辩证看待。

除了上述那些辩证看待实现后没有产生新的影响的，可以用“只能是”和“不

能只是”来说明的非发展性问题，还有一些是辩证看待实现后产生了新的影响的，
不能用“只能是”和“不能只是”来清楚说明的发展性问题。

几十年以来，我们一直都在倡导一分为二辩证的看问题。我们确实在一些问
题上纠正了以前的极端认知，男性对女性的绝对权力正慢慢瓦解，地主对农民的

剥削不再理所应当，不可侵犯的“既然干十六个小时挣钱太少那么你就自觉加班
到二十四个小时”的资本家不复存在。巨大的成果让人们获得了甜头，也让人们
更加相信辩证看待会取代消灭所有极端认知。因此，辩证看待在人们的精神世界
中占有了一席之地。人群中有人失去理智，也总有人保持理智，有人发布极端思
想，就有人回绝以辩证看待。

但一些问题无时无刻不在拨动着我们的神经。我们一直以来都在倡导，父母
是我们的第一任老师，但父母不是神，也会犯错，却又有多少父母依然觉得自己

所有的观点都是正确的，并且以父母之命强迫他们的孩子接受那些根本不正确的

观点；我们一直以来都在倡导，老人大多数都是善良的，只是有一些老人肚子里



有讹人的坏水，却又有多少人把老人都会讹人当做自己袖手旁观的借口。诸如此
类，数不胜数。这不禁让我们怀疑，辩证看待真的能够取代消灭极端认知吗？难
道我们一直以来取得的巨大成果都是假的吗？成果就摆在那里，不可能是假的。
但是一系列的事实说明了一个道理，辩证看待不能再被盲目使用了，我们需要探

究一直以来辩证看待取代消灭极端认知的具体机制，并用以指导我们接下来的工

作。

本文将以上个世纪发生于中华大地上的新文化运动前后为主线，具体分析辩

证看待取代消灭极端认知的具体机制，并提出更加科学的以辩证看待取代消灭极

端认知的方法论。

一、首先我们要明确极端认知和辩证看待的概念以及两者的关系

（一）极端认知是什么？

极端认知在个人的精神世界中是一种观点，这种观点仅仅是片面的看问题。
极端认知在人群中是一种状态，这种状态中极端具有绝对的优势，不存在极端对

立面。

（二）辩证看待是什么？

辩证看待在个人的精神世界中是一种观点，这种观点实现了全面的看问题。
辩证看待在人群中是一种状态，这种状态中极端和极端对立面势均力敌，因而人

群能够真正实现一分为二辩证的看问题。

（三）一切都可以辩证看待吗？

我们必须明确，并不是所有的问题都可以辩证看待。就比如我们不能辩证看
待受害者，分析其受害的非自身原因和自身原因，受害者是无罪的，这是美化受

害者有罪论的荒谬说辞，这种荒谬的想法需要被坚决批判，永远不会有人给这种

荒谬的想法提出什么方法论。

（四）辩证看待和极端认知的关系是什么？
只有人群中实现辩证看待，每个人才能实现辩证看待，也只有到这个时候，

自封为神无所不能的父母、理所应当袖手旁观的路人才会彻底消失，极端认知才
会被取代消灭并再无东山再起的可能，即使人群中产生了极端认知的声音，也会

受到人群辩证看待的左右，极端认知也将难以立足。

但是，如果人群没有实现辩证看待，每个人就不可能摆脱人群极端认知的束

缚，即便有人破天荒的出现了辩证看待，也会被人群左右，辩证看待最终也无法

立足。

二、然后我们需要明确辩证看待取代消灭极端认知的各个阶段以及每个阶段的特
点

（一）辩证看待取代消灭极端认知的第一个阶段是恒极端阶段。



这一阶段中，极端具有绝对的优势，根本不存在极端对立面，人群中从未考

虑过极端对立面和是否需要辩证看待以及如何实现辩证看待等辩证看待的相关问

题。

新文化运动中的对应阶段为 1915年 9月 15日《青年杂志》在上海创刊前，
即新文化运动发动前，甚至可以追溯到辛亥革命前。这一阶段中，人们从未想过
封建礼教是否合理的问题，不存在任何挣脱封建礼教束缚的思想，也从未想过封

建文化已经衰败的问题，对衰败的封建文化盲目自信和尊崇，腐朽的封建礼教占

据绝对优势，人们受到封建礼教的束缚，将封建礼教奉为圭臬。

（二）辩证看待取代消灭极端认知的第二个阶段是反极端阶段。

这一阶段中，极端对立面实现了从无到有的突破。极端开始全力扼杀极端对
立面的发展壮大。极端对立面也极其弱小，极有可能被极端彻底扼杀而消亡。人

群中出现了极端对立面的思想，但是不能得到人群广泛响应，因而容易被人群埋

没而消失。

新文化运动中的对应阶段为 1915年 9月 15日《青年杂志》在上海创刊前后。
这一阶段中，辛亥革命兴起，“人民遭受封建主义、帝国主义和官僚资本主义这三

座大山的压迫，生活特别困苦，实现民族独立和政治解放是人民最大愿望”[3]，
社会上民主共和思想从无到有并深入人心。而此时袁世凯推行尊孔复古逆流，对
民主共和思想进行极力扼杀。《新青年》创刊后，陈独秀、李大钊、蔡元培、胡适
之、周树人等高举“民主”与“科学”两面大旗，掀起了对以孔子为代表的封建
势力的猛烈批判，对孔子与儒家学说进行了彻底否定。并且发现了袁世凯等对衰

败的封建文化盲目自信的状况，掀起文学革命，大力弘扬白话文和新文学，彻底

否定文言文和旧文学。鲁迅甚至在《病中答救亡情报访员》中明确提出“汉字不
灭，中华必亡”的废除汉字主张。这些运动和主张在现在看来非常激进与片面，
属于另一种极端，但正是这些运动和主张，构成了当时的极端对立面，并且经过

斗争，这一极端对立面顶住了极端的围住堵截，顽强的生存了下来，站稳了脚跟，

并在人群中逐渐得到广泛响应。

（三）辩证看待取代消灭极端认知的第三个阶段是去极端阶段。

这一阶段中，极端对立面的力量正慢慢发展壮大，极端再也不能扼杀极端对

立面，辩证看待的最终结果即将实现。在人群中，极端对立面已经有了一席之地，
人们开始广泛响应极端对立面。

新文化运动中的对应阶段为新文化运动发起后一直到党的十八大。

这一阶段中，新文化运动对以孔子代表的封建势力的彻底反对和对封建文化

的彻底批判在站稳脚跟后继续发展。“中国共产党在探索民主道路的过程中，把马
克思主义与中国革命实际相结合，通过不断深化对人民主体力量的认知，适时调

整民主道路的具体策略，在不同阶段探索了保障人民当家作主的不同政权形式。

[4]”大革命、土地革命期间，中国人民开始向封建势力发动武装政治斗争，消灭



了军阀，打击了封建地主。抗日战争、解放战争期间，中国人民消灭了封建势力
的代言人，封建文化和封建势力再也不能只手遮天，兴风作浪。新中国成立、社
会主义制度确立期间，中国人民消灭了地主阶级，封建思想、封建文化和封建势
力成为了摆不上桌的残羹剩饭。社会主义建设、文化大革命期间，“陈腐的封建主

义沉渣，借助于最革命的口号和最激烈的行动，以空前的规模泛滥起来，以防止

资本主义复辟相号召的‘文化大革命’，却导致了比资本主义更陈腐的封建主义的泛
滥。[5]”封建主义发动了临死前对社会主义的最后一次反扑，““封建社会，中国

老百姓最痛恨的不是皇帝, 而是‘ 土皇帝’ [6]”，十一届三中全会召开，改革开放

以来，封建文化和封建势力虽然没有被彻底改造，但被彻底压制，无论是谁都再

也不能实现自己土皇帝的弥天大梦。经过了漫长的斗争，民主、法治、教育、新
思想、新文化、新风尚，所有与封建文化相对立的先进文化迅速发展，先进文化
的力量以极快的速度赶上了封建孔子学说的力量，“孔子大错特错”的力量，终于
经过漫长的历程，基本赶上了“孔子都是对的”的力量，虽然“大错特错”的力

量依然稍弱于“都是对的”，但相比于曾经，此时两股力量相差不大，已经可以说
势均力敌了，人群终于可以开始尝试对孔子辩证看待。孔子开始被辩证看待了，
把孔子当令箭的封建势力和封建势力主导的封建文化和封建礼教所剩无几的影响

力迅速消亡。

（四）辩证看待取代消灭极端认知的第四个阶段是无极端阶段，也就是辩证
看待阶段。

这一阶段中，极端对立面经过了危险的产生阶段和艰难的发展阶段，力量不

断积累，最终在这一阶段实现了和极端的势均力敌。由于人群中极端对立面和极

端势均力敌，极端再也不能亢而为害，极端认知彻底销声匿迹，辩证看待占据了

绝对和彻底的优势。

这一阶段对应的是党的十八大以来。

党的十八大以来，中国特色社会主义进入新时代，“孔子都是对的”和“孔子
大错特错”两股力量实现了彻底的势均力敌，“孔子学说既有精华又有糟粕”成为
人们的共识，“传统文化中既有精华又有糟粕”的辩证看待在人群中彻底确立了起
来，近代以来中华民族长期缺失的文化自信重振雄风，英雄归来，彻底的成为了

中华民族的无法抹去的文化基因。同时，文化自信回归中国人民的血脉后，独尊

儒术的封建旧势力被彻底消灭，再也没有了以前的威风，无法再翻云覆雨，甚至

连个跟头都翻不过来。同时，鲁迅、胡适等知识分子提出的激进思想，在形成封
建文化对立面并使对立面力量赶上封建文化之后，也功成名随，最终默默改变了

自己，融入了辩证看待。至此，中国人民对中华文化的辩证看待最终形成。

三、最后我们需要总结辩证看待取代消灭极端认知的有益经验并指导我们未来的
实践。

（一）我们需要明确，实现辩证看待不能无视阶段，位于哪一个阶段就要做
哪一个阶段的事情，不能做其他阶段的事情。这是我们每个阶段工作的原则。正



是因为中国知识分子在北洋军阀统治时坚定的掀起了文学革命，封建文化对立面

才得以确立，正是因为中国人民在封建文化对立面站稳脚跟后掀起了轰轰烈烈的

社会主义革命，封建文化对立面才能蓬勃发展，正是在文化自信回归后，我们进

行了中华优秀传统文化创造性转化创新性发展，中华文化才能按照自身文化发展

规律，造福人民，走向世界。我们断不可能在无极端阶段犯天下之大不韪提出极
端认知，也绝不能在无极端阶段之前盲目进行辩证看待。无极端阶段之前，是绝
对不能进行辩证看待的。如果在去极端阶段进行辩证看待，由于极端占据优势，
即使辩证看待过程中用了九成的篇幅弘扬极端对立面，极端也可以利用它的优势

地位，把那一成对极端的弘扬无限放大。打了一顿嘴仗，最终的结果就是，好一

点儿的，极端与极端对立面增强了同等的力量，坏一点儿的，极端力量的增强远

远超过了极端对立面力量的增强。如果在反极端阶段进行辩证看待，除了像去极
端阶段那样，无益于极端对立面增强力量追赶极端以外，由于此时极端对立面力

量极为弱小，极其容易被极端扼杀，辩证看待增强了极端的力量的同时，也使得

极端对立面实现了从无到有的突破，极端刚刚增强了力量，马上就可以扼杀刚刚

产生的极端对立面。最终，非但极端对立面没有产生，极端的力量还增强了。为
什么有的家长觉得自己错了也是对的，并且强迫自己的孩子去接受并实践那些偷

奸耍滑、叛党叛国的说法，就是因为长期以来诸如“不孝有三，无后为大”“父母
在，不远游”这些将父母置于神明之位的极端思想依然占据优势地位，“父母会犯
错”“父母甚至不如孩子”甚至是“父母除了教坏孩子一无是处”等相比于前两者

更激进的极端对立面还没有达到与极端势均力敌的地步。此时不具备进行辩证看
待的条件，人们不但不敢提出极端对立面，还保守的提出父母绝大多数是好的来

大谈辩证。进行辩证看待的结果就是让极端更加极端。所以这个时候谈辩证、打
嘴仗，如果不是要作恶，那么就是太天真。同样的，如果人们普遍相信老人一定
会讹诈自己，人们的认知尚且处于“老人是坏的”的极端，此时就不能大谈辩证

号称“讹人一定保护但撞人必定追究”。正确的做法，不是一开始就对见义勇为者
定义为“可能是肇事者也可能是助人者”，最后确定他是助人者或者是肇事者，而
是一开始就默认“他是助人者”，最终确定他是助人者或者他不是助人者。只有这
样，人们才会敢于扶老人，进而通过实践认识到，老人是善良的，最后增强极端

对立面的力量。

（二）我们需要明确，实现辩证看待不能跨越阶段，要从全过程的角度统筹
我们要进行的所有工作，不能跳过某个阶段的工作直接进行下一个阶段的工作，

也就是不能在无极端阶段之前推行辩证看待。这是我们全过程统筹工作的原则。
正是因为中国知识分子在北洋军阀统治时没有盲目的对儒家学说和中华文化辩证

看待，认为儒家学说和中华文化“有精华也有糟粕”，极端对立面才能够快速的确
立起来，并最终完成辩证看待的任务。我们断不可以自恃清高，愚蠢无知的在无
极端阶段之前想当然的拍脑袋决策大力推行辩证看待。跨越阶段的后果就是极端
的力量更加远远的大于了极端对立面，甚至是极端直接将力量尚且虚弱的极端对

立面扼杀。为什么有的家长觉得自己对孩子具有绝对的掌控权，除了上文提到的

“父母是神”的极端仍占优势的原因以外，还有一个重要的原因是，我们从来就
没有明确提出过“父母一无是处”的极端对立面，在认识到“父母不是绝对正确
的”的事实后，一直以来都是在保守的说“父母的观点有的是对的有的是错的”，
直接开始了辩证看待阶段才能进行的工作。同样的，“扶老人被讹”系列事件持续
发酵期间，我们要做的，是通过默认“扶老人者都是助人者”来让人们敢于扶老



人，通过实践让人们认识到“老人是善良的”，增强极端对立面的力量，而不是直
接跨越阶段开始辩证看待阶段才能进行的“扶老人者可能是助人者或肇事者”。

由此可见，无视阶段和跨越阶段两种错误可以同时存在。当我们在辩证看待

阶段坚持极端认知时，犯了无视阶段的错误。当我们妄想在辩证看待阶段之前粗
暴的强硬进行辩证看待或者走捷径直接进行辩证看待时，我们不但触犯了无视阶

段的错误，还犯了跨越阶段的错误。

以上我们详细探究了以辩证看待取代消灭极端认知的方法论。我们只有把握

了辩证看待取代消灭极端认知的内在机制，才能更好的指导我们的工作，进而实

现人民对美好生活的向往、提高中华民族整体素质、推动中国社会巨大变革、实
现中华民族伟大复兴。
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Abstract: Why is it that the feudal Confucius, who was once

shouted and beaten by everyone, has now become the cultural

gene of the Chinese people?Why does the old man fall to the

ground and do nothing but people think that anyone who goes

up to help him will be blackmailed?Why is it that when parents

are clearly flesh and blood, they firmly believe that they have a

divine heart and do not allow their children to oppose

themselves, even if they are wrong?In fact, the occurrence of

events has its internal mechanism, and there is a certain rule

that extreme cognition is replaced by dialectical view.It is

extremely important to analyze, sort out and clarify how

dialectical view can replace the extreme cognition.
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